
Sei un ciclista se …
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✗ … dopo anni di bicicletta hai una capacità che altri ritengono 
quasi soprannaturale di capire l’evoluzione meteo della giornata. 
Nemmeno fossi Giuliacci, il LAMMA e meteo.it messi insieme.

✗ … a maggio hai sui bracci e sulle gambe la tipica 
abbronzatura del muratore albanese e solo a luglio riesci a farla 
scomparire almeno un po'.

✗ … al supermercato o in farmacia acquisti barrette e gel non a 
confezioni ma direttamente a scatole.

✗ … conosci i vari tipi di carbonio nemmeno fossi un ingegnere.
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✗ … conosci a memoria le strade di campagna della tua zona e i 
paesi più sperduti, posti che i tuoi amici non sanno nemmeno che 
esistono.

✗ … quando percorri in auto o in moto una strada in salita, fai il 
viso affaticato perché ti immagini quanto dura sarebbe farla in 
bicicletta.

✗ … riconosci tutti i tipi di vento: scirocco, libeccio, maestrale, 
tramontana, grecale, levante, ponente, ecc.

✗ … la tua frequenza cardiaca a riposo è talmente bassa da 
assomigliare a quella di un … morto.

✗ … in occasione dei mondiali di calcio sei uno dei pochi che non 
li guarda alla televisione e non sai cosa dire nelle interminabili 
discussioni post partita.

✗ … almeno una volta nella vita durante una pedalata ti ha 
sorpassato un noto corridore professionista e hai cercato di stargli a 
ruota magari per pochi chilometri o centinaia di metri per poterlo 
poi raccontare agli amici del gruppo.
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✗ … quando passi in bici davanti ad una vetrina ti guardi … 
naturalmente perché vuoi migliorare la posizione in bici.

✗ … saluti e rispondi ai saluti dei ciclisti che ti incrociano o, 
ahimè, ti sorpassano.

✗ … fai un giro di 90 chilometri e poi parlandone agli amici ci 
aggiungi un 10% per fare cifra tonda: 100 km. Se però ti metti su 
STRAVA gli amici ti sgamano subito!

✗ … consideri la bicicletta come una persona di famiglia, salvo 
poi abbandonarla al suo destino quando te ne compri una nuova.

✗ … con i completini, le salopette, i calzini, i gilet, i cappellini, i 
guantini che hai nel tuo guardaroba potresti rivestirci un’intera 
squadra di cicloamatori della tua taglia.
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✗ … quando prendi la bicicletta nuova sei capace di percepire 
tutti i miglioramenti avvertendo la minima differenza di rigidità, 
di precisione in curva, di reattività neanche fossi un tecnico 
collaudatore della Canyon.
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